
Vous ressentez de l’anxiété concernant 
la situation planétaire et les enjeux écologiques ?

Vous ressentez le besoin de partager 
vos émotions concernant l’urgence écologique ?

Vous n’êtes pas seul !

Adaptation radicale et Extinction rébellion Lille 
proposent un cercle de parole 

autour de l’éco-anxiété.
Le cercle de parole est un moment d’échanges basés sur 
l’écoute active mutuelle et profonde des participants. 

Par l’écoute active, des dialogues constructifs 
et une compréhension mutuelle, les personnes se sentent 

profondément écoutées et entendues

Salle Yser de la MRES
5, rue Jules de Vicq - 59800 LILLE

9 novembre 2022 de 18 h 30 à 20 h 30

CERCLE DE PAROLE
animé par deux personnes facilitatrices

Réservation au :
carmencastagna@yahoo.fr
06.86.85.73.51

Inscription obligatoire
merci de nous contacter par téléphone ou mail 


