
USAGE DU NUMERIQUE

HAPPY  RENONCEMENT !!!
Pour être libre, JE renonce à être joignable

 et à être informé.e en permanence

Je m'accorde un certain temps
pour "surfer sur le web",

regarder mes mails et je limite
considérablement mes usages
du numérique et des réseaux

sociaux, Je renonce à tout
savoir tout de suite, je

déconnecte et je suis super
fièr.e de moi !!!

 

REJOIGNONS LES EQUIPES DES
HAPPY'R

CAR NOUS SOMMES TOU.TE.S DE SUPER
HERO.INE.S !!!

REPRENONS LE POUVOIR
DISCUTONS
DECIDONS

PARTAGEONS
 

Bien entendu et malheureusement les gestes de chacun.e ne suffiront pas. Politiquement et globalement
rien ou presque n'est mis en place. Cela ne changera donc pas le fait que les risques d'effondrement

sont bien présents. IL NOUS A POURTANT SEMBLé IMPORTANT DE "CULTIVER LA DIGNITE DU PRESENT" comme le dit
Corinne MOREL DARLEUX ou, comme le propose FLORA VASSEUR, de voir chacune de nos actions à travers

le filtre du choix entre la peur ou l'amour, le confort ou l'humanité

site internet : https://adaptationradicale.org
mattermost : https://adaptationradicale.org/chat
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